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План работы Поста «Здоровье+» 

на 2024-2025 учебный год 

Направления 

работы 

Содержание мероприятия Сроки выполнения 

/Ответственный/ 

СЕНТЯБРЬ 

 Заседание комиссии поста «Здоровье+» 31 августа /Кузнецова 

Н.Н../ 

Профилактическая 

работа 
- Ознакомление с Уставом Лицея, правилами 

внутреннего распорядка лицея; 

- организация дежурства по Лицею; 

организация дежурства по классам; 

- составление социального паспорта 

класса Лицея; 

- выявление учащихся «группы риска»; 

- проведение общелицейского мероприятия 

«День здоровья». 

1 сентября/ классные 

руководители/ 

контроль- 

Кузнецова Н.Н. 

 

Диагностическая 

работа 

Анкетирование учащихся и родителей для 

выявления отношения к курению, алкоголю 

Классные часы по 

расписанию/ 

/классные 

руководители 

Работа с 

классными 

руководителями 

Ознакомление с примерной тематикой классных 

часов, лекций, родительских собраний по 

профилактике злоупотребления 

ПАВ 

До составления плана 

воспитательной 

работы на год/ 

/Кузнецова Н.Н. 

Работа с 

родителями 

Родительские собрания 15-17 сентября/ 

классные 

руководители 

ОКТЯБРЬ 

Профилактическая 

работа 
- Оформление стенда «Осторожно-жизнь!», 

раздел «Будь здоров»; 

- Разработка, стенда пост «Здоровья+»; 

- Индивидуальные беседы с учащимися 

составление индивидуального расписания 

учащегося; 

- вовлечение учащихся в кружки, секции; 

- организация мероприятия для 5-9 классов 

«Давайте познакомимся». 

Кузнецова Н.Н. 

Классные 

руководители, 

психологи 

Педагоги ДО 

 

Кузнецова Н.Н., 

классные 

руководители 

Диагностическая 

работа 

Разработка, утверждение расписания 

консультирования по классам 

Диагностика уровня тревожности 

В течение 

месяца/психолог 

 

Работа с 

родителями 

Информирование родителей о мерах пресечения в 

случае правонарушения несовершеннолетних 

Классные 

руководители/ 

контроль - Кузнецова 

Н.Н 

 



НОЯБРЬ 

Профилактическая 

работа 
- Контроль за посещением кружков и секций; 

- индивидуальные беседы с учащимися 

родителями; 

- дежурство учащихся; 

- организация и проведение медицинского 

осмотра. 

Кузнецова Н.Н. 

 

Классные 

руководители 

 

Волкова А.А. 

Диагностическая 

работа 

Изучение положения каждого ученика коллективе Психологи 

 

Работа с 

классными 

руководителями 

Собеседование по результатам диагностики Психологи 

Работа с 

родителями 

Помощь в проведении общелицейского 

мероприятия для 8-9 классов «Давайте 

познакомимся» 

Классные 

руководители, зам. 

директора по ВР 

ДЕКАБРЬ 

Профилактическая 

работа 
- День против СПИДа: выпуск стенгазет 

- проведение занятий с волонтерами ИОО 

«Российского Красного Креста»: информационная 

палатка, пикет; 

- просмотр к/ф для 11 классов «Мечта»; 

- для 10 классов «Дневник Насти»; 

- для 8-9 классов «Право на жизнь» на уроках 

ОБЖ; 

- классные часы «Интернет дает совет. 

Советы по борьбе с курением». 

1 декада декабря 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители  

 

 

 

 

 

Председатель НЛО 

Диагностическая 

работа 

Анкетирование по определению время 

провождения учащихся во внеурочное время 

Психологи 

 

 

Работа с 

классными 

руководителями 

Беседа по результатам анкетирования Психологи, классные 

руководители 

 

Работа с 

родителями 

Индивидуальная работа с родителями Классные 

руководители, 

психолог 

ЯНВАРЬ 

 Заседание комиссии наркопоста  

Профилактическая 

работа 

Индивидуальные беседы с учащимися родителями Классные 

руководители, 

психолог 

Работа с 

родителями 

Организация новогодних каникул Классные 

руководители 

ФЕВРАЛЬ 

Профилактическая 

работа 
- Конкурс стенгазет «Антипиво, антитабак»; 

- индивидуальные беседы с учащимися и 

родителями; 

- дежурство учащихся. 

Зам. директора по ВР 

Классные 

руководители 

 

Работа с 

родителями 

Проведение родительских собраний по 

классам 

МАРТ 



Профилактическая 

работа 
- Индивидуальные беседы с учащимися и 

родителями 

- Ролевая игра для 8 классах «Суд над сигаретой» 

- «Хочешь быть здоровым - будь. Это правильный 

путь!» конкурс презентаций в формате Microsoft 

PowerPoint 

Психологи 

 

Учителя биологии 

 

Учителя информатики 

Диагностическая 

работа 

Изучение взаимоотношений ребенка в семье Классные 

руководители, 

психологи 

АПРЕЛЬ 

Профилактическая 

работа 
- НПК учащихся, выступления учащихся на 

секции «Биология и медицина»; 

- урок 4-х поколений (в рамках НПК) «Мир 

без наркотиков» 

- круглый стол ко дню здоровья «В чем вред 

алкоголя, табака и наркотиков» 

- индивидуальные беседы с учащимися и 

родителями. 

Зам. директора по ВР 

Работа с 

классными 

руководителями 

- Тематические классные часы «Курить - 

здоровью вредить», обсуждение 

 

Классные 

руководители 

 

Работа с 

родителями 

Семинар «Трезвость за рулем» (В рамках акции 

«Внимание - дети!») 

Зам. директора по 

ОБЖ 

МАЙ 

Профилактическая 

работа 
- Разработка и представление проекта 

«Модно быть здоровым»; 

- индивидуальные беседы с учащимися и 

родителями. 

Психологи 

 

Работа с 

родителями 

Проведение родительских собраний 

классам 

 

Классные 

руководители 

ИЮНЬ 

Профилактическая 

работа 

 

Заседание комиссии поста 

Производственная практика, раздел основы 

медицины (для девушек) «Половое развитие», 

«Вред курения, алкоголя женскому организму» 

Зам. директора по ВР 

 

Инновационная 

работа 

 

Прохождение 8-9 классами практики в 

Ботаническом саду ИГУ 

 

Психологи 

 

Работа с 

классными 

руководителями 

 

Анализ полученных результатов, составление 

мониторинга 

 

Зам. директора по ВР 

 

Работа с 

родителями 

 

- Предоставление отчетов по профилактике 

употребления ПАВ за учебный год; 

- организация вечерних рейдов родителями, с 

проведением индивидуальных бесед «Подросток и 

организация летнего отдыха» 

 

Классные 

руководители 

  
 


